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Autorizado por deliberacao do Conselho de Administracdo de 20 de janeiro de 2025
UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE SANTO ANTONIO
BOLSAS DE INVESTIGACAO
Ref.2 BI.01/2025/NUTRIA/ULSSA

A Unidade Local de Saude de Santo Antdnio (ULSSA) abre concurso para a atribuicdo de uma Bolsa de
Investigacdo no ambito do Projeto de Investigacdao “NUTRIA: Desenho e validacdo de sistema nutricional
I”

ultrapersonalizado para suportar o autocuidado de mulheres com diabetes gestacional”, com a referéncia
2022.09373.PTDC, com apoio financeiro da FCT/MCTES através de fundos nacionais (PIDDAC).

1. Area Cientifica:
Ciéncias da Computacdo e Ciéncias da Informacdo
Ciéncias da Saude

2. Requisitos de admissdo e fatores de valorizagao

2.1 Requisitos de admissao

2.1.1 Licenciatura em Ciéncias da Nutricao

2.1.2 Inscrigdo na Ordem dos Nutricionistas

2.1.3 Frequéncia de Mestrado na area das ciéncias da Nutricdo e Alimentacao (ou area relacionada)

2.2 Requisitos especificos e fatores de valorizagdo das candidaturas

2.2.1 Experiéncia profissional na drea da nutricdo clinica

2.2.2 Producdo cientifica

2.2.3 Formagao profissional ou cientifica

2.2.4 Competéncias de comunicacdo em inglés e outra(s) lingua(s) estrangeira(s)
2.2.5 Disponibilidade imediata

3. Elegibilidade

O(a) candidato deverd reunir as condi¢Ges de elegibilidade previstas nos artigos 42 e 72 do Regulamento de
Bolsas de Investigacao do CHUPorto.

4. Plano de trabalhos

Espera-se que o bolseiro contribua na triagem, selecdo e recrutamento de participantes para estudos piloto
de avaliagdo da aplicagdo movel de suporte ao autocuidado; participe na consulta de diabetes e gravidez com
desenvolvimento da terapéutica nutricional e prescricdo do plano alimentar personalizado, avaliacdo e
monitorizacdo do plano alimentar, e ajustes da terapéutica nutricional; contribua para a preparagdo de
artigo(s) ou resumo(s) cientifico(s) a submeter para conferéncias ou revistas indexadas, conduzir revisdes de
literatura ou trabalho de campo para contribuir para o desenvolvimento do sistema NUTRIA, para a escrita de
artigos cientificos, ou preparagao de propostas de investigagao para continuac¢do do trabalho.
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5. Legislagdo e regulamentacado aplicavel

Regulamento de Bolsas de Investigacdo do Centro Hospitalar Universitario do Porto, E.P.E., aprovado pela FCT
em 05 de abril de 2021 e o Estatuto do Bolseiro de Investiga¢do, aprovado pela Lei n2. 40/2004, de 18 de
agosto, na redacdo atual.

6. Local de trabalho
O trabalho serd desenvolvido no Centro Hospitalar Universitario de Santo Antdnio, ULSSA, sob orientagdo
cientifica do Dr. Fernando Pichel.

7. Duragdo da Bolsa

A duracdo da bolsa é de 7 meses, com inicio previsto em marco de 2025.

8. Valor do subsidio de manutengao mensal

O montante da bolsa corresponde a 990,98€ (novecentos e noventa euros e noventa e oito céntimos),
atualizavel em fun¢do da nova Tabela de Subsidios de Bolsas para 2025.

O pagamento do subsidio é efetuado mensalmente por transferéncia bancdria.

Outros subsidios - Seguro Social Voluntario, correspondente ao 12 Escaldo da base de incidéncia contributiva
e Seguro de Acidentes Pessoais, nos termos previstos no Estatuto do Bolseiro de Investigacao.

9. Métodos de selecdo
A selecdo far-se-a através de Avaliacdo Curricular (AC) e de Entrevista (E).

Na AC sdo considerados critérios que envolvem a avaliagao do mérito do candidato pela avaliagdo da carta de
motivacdo e percurso académico (nota de licenciatura), experiéncia profissional em nutricdo clinica, producao
cientifica, formacdo profissional ou cientifica, competéncias de comunicacdo em linguas estrangeiras,
atividades sociais e projetos relevantes (70%).

Os candidatos que obtenham classificacdo na AC inferior a 9,5 valores serdo excluidos, ndo sendo contactados
para a entrevista.

Na entrevista, pretende-se abordar aspetos que visam avaliar a motivagdo, interesse e melhoria continua,
valorizacdo profissional, capacidade de andlise e argumentacdo, o grau de maturidade e sentido de
responsabilidade dos candidatos (30%).

A classificagdo final (CF) serd estabelecida pela formula (ACx7+Ex3)/10.

10.Composicdo do Juri de Selegdo

Presidente: Fernando Manuel da Rocha Pichel, Assessor Superior de Saude, Diretor do Servigo de Nutrigdo,
Unidade Local de Saude de Santo Antdénio (ULSSA)

Primeiro vogal: Ana Cristina Ramalho Cavalheiro, Assistente de Saude, Nutricionista do Servigco de Nutricdo,
ULSSA

Segundo vogal: Mariana Godinho Pinho Ferreira de Fraga, Técnica Superior, Nutricionista do Servico de
Nutricdo, ULSSA

Primeiro vogal suplente: Maria Monteiro Cardoso de Menezes Monteiro da Silva, Assessora de Saude,
Nutricionista do Servico de Nutricao, ULSSA
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Segundo vogal suplente: Carla Maria Ferreira Lourenca Silva, Assistente de Saude, Nutricionista do Servigo
de Nutricdo, ULSSA

11. Forma de publicitagdo e notificagao dos resultados
Os candidatos serdo notificados através do endereco eletrénico por estes fornecido aquando da sua
candidatura e/ou através da pagina da Internet da ULSSA (http://www.chporto.pt).

A cada candidato serd atribuida uma ID, que sera utilizada como meio de identificagdo durante todo o processo
de sele¢do, em substituicdo da identidade do candidato (Regulamento Geral de Prote¢do de Dados).

As convocatdrias das entrevistas, serdo efetuadas através do endereco eletrdnico de contacto indicado pelos
candidatos nos respetivos requerimentos de candidatura.

As listas de resultados (candidatos admitidos e excluidos, avaliagdo curricular, lista de classificagdo final
ordenada), serdo disponibilizadas no site da ULSSA, afixadas no placard do DEFI e enviadas aos candidatos por
email.

A bolsa sera atribuida ao melhor classificado, que devera manifestar por escrito a intencdo de aceitacdo da
bolsa. Em caso de ndo aceitacdo, a bolsa sera atribuida por ordem de seriacao final.

A ULSSA pode recorrer a lista de ordenacdo final, durante o periodo de contratacdo do bolseiro, caso se
verifique a desisténcia ou cancelamento da bolsa no decurso do contrato, e se verifiquem condi¢des de
contracdo por um periodo igual ou superior a trés meses consecutivos.

12. Prazos e procedimentos de audiéncia prévia, reclamagao e recurso

Apds comunicagdo da lista provisdria dos resultados da avaliagdo, os candidatos dispdem de um prazo de 10
dias Uteis para, querendo, se pronunciarem em sede de audiéncia prévia de interessados, nos termos dos
artigos 1212 e seguintes do Cédigo do Procedimento Administrativo.

A decisdo final serad proferida apds a analise das pronuncias apresentadas em sede de audiéncia prévia de
interessados. Da decisdo final pode ser interposta reclamagao no prazo de 15 dias Uteis, ou, em alternativa,
interposto recurso no prazo de 30 dias Uteis, ambos contados a partir da respetiva notificacdo. As reclamacgdes
sdo dirigidas a Presidente do juri do concurso e os recursos, ao Tribunal Administrativo competente.

13. Prazo, submissao e formalizacao das candidaturas
13.1 Prazo
O concurso encontra-se aberto de 28 de janeiro 2025 a 10 de fevereiro de 2025 (10 dias uteis).

13.2 Submissao das candidaturas

As candidaturas devem ser formalizadas através de requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de
Administracdo da Unidade Local de Saude de Santo Antdnio, no qual devem incluir a identificagdo do concurso
através da referéncia a Bolsa de investigacdo BI.01/2025/NUTRIA/ULSSA, o nome completo, residéncia ou
enderec¢o de contacto, telefone ou telemével de contacto e endereco eletrénico de contacto, anexando os
documentos mencionados no ponto 13.3, devendo ser remetidas para o endereco -eletrdnico,
bolsas.defi@chporto.min-saude.pt, tendo por assunto: Bolsa de Investigacdo BI.01/2025/NUTRIA/ULSSA e o
nome e apelido do(a) candidato(a).
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Em alternativa, podem ser entregues presencialmente, no Secretariado do Conselho de Gestdo do DEFI,
ULSSA, em dispositivo portdtil de memaria (vulgo pen drive).

Serdo analisadas apenas as candidaturas rececionadas até as 23:59 horas do ultimo dia do prazo definido no

n2 13.1.

13.3 Documentos obrigatdrios

13.3.1 Requerimento;

13.3.2 Carta de Motivacao;

13.3.3 Curriculum vitae, documentado com os factos descritos no mesmo;

13.3.4 Certificado de habilitacdes que comprove a titularidade da licenciatura ou do respetivo reconhecimento
em Portugal quando tenham sido atribuidas por instituicdes de ensino superior estrangeiras;

13.3.5 Comprovativo de inscricdo num curso de mestrado em nutricdo ou dreas afins ou declaracdo de honra
(no caso de apresentacdo de declaracdo de honra, devera ser apresentado o comprovativo de inscricdo
aquando da contratualizacdo da bolsa);

13.3.6 Documento comprovativo de inscricdo na Ordem dos Nutricionistas;

13.3.7 Outros documentos comprovativos que os candidatos entendam como relevantes para apreciacdao do
seu mérito.

N3o serdo considerados documentos de candidatura entregues depois de decorrido o prazo indicado no
presente andncio.

14. Contratualizacao da bolsa
Para contratualizagao da bolsa serdo exigidos alguns documentos previstos no artigo 142 do RBI do CHUPorto,
aplicavel a situagdo concreta dos candidatos selecionados, sendo necessario em qualquer caso:

a) Documento comprovativo do cumprimento do regime de dedicagdo exclusiva, nos termos previstos na
alinea f), n2.1 do artigo 142 ou declaragdo sob compromisso de honra, em que o candidato atesta a
situacdo de dedicagdo exclusiva a data de inicio da bolsa.

b) Documento que comprove o pais de residéncia, autorizacdo de residéncia ou outro documento
legalmente equivalente, com validade a data de inicio da bolsa, no caso de candidatos estrangeiros ou
nao residentes em Portugal;

c) Documento em que o bolseiro atesta ndo ter sido beneficidrio de idéntico tipo de bolsa diretamente
financiada pela ULSSA,

d) Documento comprovativo de inscricdo em Instituicdo de Ensino Superior, relativo a situacdo declarada
sob compromisso de honra.

A ndo entrega da documentacdo exigida para a contratualizacdo, no prazo de 10 dias Uteis apds a data da
comunicac¢do da concessdo condicional das bolsas, implica a caducidade da referida concessao.

@ REPUBLICA f Qt

PORTUGUESA

Fundagao
para a Ciéncia
e a Tecnologia



J REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

SNS o ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE m .
e Shop ONAL SANTO ANTONIO S0

Minuta: Declara¢ao de Honra

HabilitagBes académicas / inscricdo em curso numa instituicdo de Ensino Superior |o candidato deve adaptar
a declaracdo as respetivas necessidades|

Eu, |[nome]|, candidato(a) a vaga para atribuicdo de uma |tipo de bolsa|, no dmbito do projeto |nome e
referéncia do projeto quando indicado|, publicada no website da ULSSA, com a referéncia (ver no anuncio -
Ref.2 Bl.xx/xxxx/xxxxx/ULSSA|, declaro sob compromisso de honra que conclui o grau académico de xxxx|grau
académico|, habilitante a tipologia de bolsa a concurso, designadamente o curso |designacdo|, pela xxxxx
|Universidade conferente de grau|, na data xx/xx/xxxx [}], com média final de xx valores.

Mais declaro que nesta data xxxx |estou inscrito ou cumpro os requisitos para me inscrever| no
xxxxx | designagdo do curso|, da xxxx |designac¢do da Instituicdo do Ensino Superior|.

Por ndo me ser possivel apresentar o comprovativo de xxxx |das habilitacdes / inscricdo| até ao termo do
prazo do concurso, declaro que me comprometo a apresentar o referido certificado na celebracdo do contrato
de bolsa [?], no caso de ser selecionado para a vaga a concurso.

Por ser verdade, vai a presente declaracao ser por mim datada e assinada.

Data

Assinatura

1 A declaragdo s poderd atestar factos ocorridos até a data da candidatura.
2 Nas situacdes de divergéncia entre a informagdo constante da declaracdo e a documentagio entregue para efeitos de
contratualizagcdo de bolsa, apenas sera considerada a informagdo constante nesta ultima.
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